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1-O Projeto SeguralNet

ERTE — Equipa SeguraNet
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Linha Internet Segura

)

INTERNETSEGURA

800 21 90 90 scgiraept

linhainternetsegura@internetsegura.pt

Esta Linha tem por base um servico de atendimento telefénico e online de
criangas, jovens, pais e professores, sobre questdes relacionadas com o uso de

tecnologias em linha.
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Linha Alerta
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Quem Somos

Denuncie Contetidos Ilegais

Missdo

Por favor introduza abaixo a informacdo sobre o conteddo ilegal gue pretende reportar,

Noticias

Contetidos Multimédia

FAQ

URL: &

Enderecos Uteis

Reclamacies

Contactos

Guia de Seguranca

Conteddos Ilegais

> 4
5 3% 4, Ch

Para fazer uma denuincia mais completa, por favor dique AQUIL,

Introduza o LRL com o conteldo a
derunciar.

Este carmpo pode tambémm ser
utilizado para reportar conteddos
partihados através de protocolos
P2P (e link ed2k, torrent, etc,..)

Introduza o texto que se encontra na imagem|

Pornografia de Menores

# Campo Obrigatorio

Apologia do Racismo

Linha de denuncia de conteudos ilegais (divulgacdao de abusos sexuais

criancas, apologia do racismo e apologia da violéncia).
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3-Better Internet for Kids

Better Internet for Kids ‘ Signin

ﬁ ‘ POLICY ‘ PRACTICE ‘ RESOURCES ‘ GUIDE TO ONLINE SERVICES SAFER INTERNET DAY

Play your part for a better internet!

(% Awareness B 09/02/2016 & BIK Coordination Team EU R 0 P EAN

Tuesday, 9 February was Safer Internet Day (5ID) 2016!

The day was celebrated across the globe, with people coming YU TH PU TAL
together through thousands of events and activities to play their

part in creating a safer and better internet for all, but especially for

children and young people.

Read more . The European Youth Portal

I Safer internet Day TV DERER | There is so much that Momio

2016 g&nhEGET parents don't understand.. & Momio is a social media service
IKKE (DK) = for kids. Kids can chat, share
FORSTAR ... Explore the resource S~ thoughts and pictures in a safe

environment.

e

See more videos B See more resources B see maore online services
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4-Integracao Curricular

METAS CURRICULARES

Tecnologias de Informacgio e Comunicacgio

Autores

Maria Joap Horta
Fernando Mendonga
Rui Nascimento
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Integracdo no curriculo nacional das
tematicas relacionadas com a utilizacdo da
tecnologias online - Metas Curriculares
referentes a disciplina de Tecnologia de
Informacao e Comunicagdao no ambito do

7.2 e 8.2 anos de escolaridade.

Sdao desenvolvidos varios recursos para
apoiar alunos e professores na disciplina de

Tecnologia de Informacao e Comunicacao.
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5-Educacao para os Media =a

Referencial de Educacao para os Media para a Educacao Pré-escolar, o
Ensino Basico e o Ensino Secundario.

3. DESCRITORES DE DESEMPENHO POR TEMA, NIiVEL E CICLO DE EDUCACAO E

ENSINO 16
TEMA |: Comunicar e Informar 16
TEMA 2: Compreender o Mundo Atual 18
TEMA 3:Tipos de Media 19
TEMA 4: AsTIC e os Ecris 21
Referencial

4 e TEMA 5: As Redes Digitais 23

de Educacao
para os TEMA é: Entretenimento e Espeticulo 25
Media TEMA 7: Publicidade e Marcas 27
TEMA 8: Produgio e Indstria / Profissionais e Empresas 29
TEMA 9: Audiéncias, Piblicos e Consumos 3l
TEMA 10: Liberdade e Etica, Direitos e Deveres 33
TEMA 1 1: Os Media como Construgio Social 35
TEMA 12: Nés e os Media 37

Co-financiado pela Unido Europeia

? REPUBLICA G iNtEFNEL
0 Mecanismo Interligar a Europa

PORTUGUESA <~ segura@pt |ns

EDUCACAD



http://www.internetsegura.pt/
http://www.saferinternet.org/
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx
http://www.internetsegura.pt/
http://www.saferinternet.org/
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx
http://www.internetsegura.pt/
http://www.saferinternet.org/
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx

6-Iniciativas
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Desafios SeguraNet

OLA, EUSOU O

PISCA!

INSCREVE JA
NOVOS DESAFIOS A TUA ESCOLA!

ESTAO A CHEGAR
> € HA PREMIOS!

EQUIPAS DE ALUNOS
COM PROFESSOR

EQUIPAS DE PAIS

TEMA'

« Utilizagdo segura
dos dispositivos méveis
 Palavras-chave
= A » Jogos online
. < « Trabalhos de pesquisa
FALACOM © ot Redarild
O TEU PROFESSOR | j = Reputagdo online

E PARTICIPA! /

> Informacdes e regulamento: http://www.seguranet.pt 2nto: http://www. segurane( pt

| Sgieen | insite | [N S| s | e | insife |
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Desafios SeguraNet

SeguralNet

A décima edicdao do concurso “Desafios SeguraNet” contempla:

e Desafios dirigidos ao 2.2 Ciclo e ao 3.2 Ciclo que enderecam diversas
tematicas da seguranca digital (protecao de dados, cyberbullying,
sexting, comércio eletrdnico, os servicos de apoio Linha Internet
Segura e Linha Alerta, pegada digital/reputacdo online, predadores
online, direitos de autor, entre outros);

e Desafios dirigidos ao 1.2 Ciclo sao atividades que pressupdem
trabalho colaborativo.
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Desafios SeguraNet :

Desafios 2.2/3.°

) Desafios 1.2Ciclo
Ciclos

Registo de Escola

Registo de Escola

6 - Desafios para alunos
2.9Ciclo d f .

6 - Desafios para alunos 3 - desafios para 50 000 participantes
3.%Ciclo alunos

3 - Desafios para pais ano civil

Escolas Turmas

olew e 0.gnino ap OAI}3| oue op oSuo| Oe Wa14033(Q

Participacao das Regioes Autonomas da Madeira e dos Agores
Participagao das Escolas Portuguesa de Mo¢ambique
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Desafios SeguraNet - 1.2Ciclo :

Desafio 3 - Partilha de Informacédo Pessoal
Nesta terceira atividade, os alunos sdo convidados a criar uma banda desenhada, partindo da visualizacdo do

video “Partilha de Informacdo Pessoal”. A banda desenhada pode ser feita recorrendo a uma ferramenta de
animacdo* ou, se feita a mdo, posteriormente digitalizada. No final, esta devera ser enviada através da plataforma
SeguraNet (formatos: jpeg; gif: png; mp4; avi; pdf).

Sugere-se que seja publicada, com destaque, na pagina, blogue e/ou jornal da Escola.

Sugestoes para o professor:
1. Selecione a ferramenta web que iréa utilizar para este Desafio*. Explore e teste esta ferramenta.

2. Visualize o video “Partilha de Informacdo Pessoal”:

Partilha de informagao pessoal o _o

- Gostei de saber
que estao de férias.

3. Debata as seguintes questdes com os seus alunos:

0 que sdo redes sociais?
Quais os alunos que utilizam as redes sociais?
Quais sdo essas redes? O que fazem nestas redes?
Refletem sobre a informacdo que partilham?
associados a utilizacdo das redes sociais?
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Desafios SeguraNet — Registo

ol
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Net

Dia Internet Mais Segura
07 de fevereiro de 2017

oHA VIDA OFFLINE!»

Y REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

disecaogeral
ieducache

Animacbes SeguraNet
- Ha Vida Offline

Pisca Mega Quiz -
App SeguraNet

A app Pisca Mega

Quiz permite testar

internet

segura@pt

™
. DIA DA INTERNET
MAIS SEGURA

insafe

Atividades sobre
Seguranca Digital nas
Escolas - Fevereiro

10.? edicdo dos
Desafios SeguraNet

Jogos 3.° Ciclo

Jogos para os pais
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Dia da Internet Mais Segura 2017

SAVE the DATE

Safer Internet Day
2017 | Tiescey

www.saferinternetday.org
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E comemorado em mais de 100 paises e em todos os continentes.
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Atividades Escolas - Fevereiro

Iniciativa na qual se convidam as Escolas a dinamizar atividades,
durante o més de fevereiro, nas comemoracdes do Dia da Internet
Mais Segura:

= pagina de apoio;

= registam-se em média 200
Agrupamentos/Escolas;

= envolvimento de cerca de 60 Municipios;

= distribuicdo de materiais/recursos de roncfF
sensibilizacao;

= divulgacdao das iniciativas promovidas

pelas Escolas/Municipios, nos canais da g
DG E; z“ Cf_s;fi;'l?lﬁa
= palestras/workshops sobre seguranca  Marroc

digital com a colaboracdao dos Centros de
Competéncia TIC.
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Atividades Escolas - Registo

&1 DIA DA INTERNET
MAIS SEGURA 2017

Sugestdes de Atividades

Recursos de Apoio

Atividades das Escolas

seguranca digital entre alunos

Ponta #ada

ver a3 esc

5, assistentes operacionals, enc

visibilid ias de cada escola/agrupamento

petivo re

guinte

r, ou reforcar,

dos de educacéo

n u Atividades das Escolas
| |
= Video
Madrid Safer Internet Day(SID). &
W ] m
Espafi 2 ’l i
| 2
Seé‘"a Gragada
OMalaga
Gibraltar
Rabat
Jnlgll
o
Casablanca
slal
Marruecos 1

@
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Outubro — Més da Ciberseguranca =m

October is CyberSecMonth!

Cyber Security Training for Employees
Creating a Culture of Cyber Security at Work
Code Week for All

Understanding Cloud Solutions for All

Digital Single Market for All

Cyber Security is a Shared Responsibility
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Lideres Digitais
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Promoc¢ao de comportamentos de
utilizacao segura da Internet e dos
dispositivos  modveis, pretende
reconhecer, 0 espirito
empreendedor de criangas e jovens
gue dinamizem  sessdes de
sensibilizagago  junto da  sua
Comunidade  Educativa.  Serao
nomeados jovens que receberao
formacao especifica, sincrona. Em
cada comunidade havera pelo
menos um professor responsavel

pelos jovens e pelas atividades.
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Youth Participation = |

Representacao europeia, de jovens
portugueses, nos encontros Safer

Internet Forum e no Summer Camp

— Roménia.
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Embaixador da Juventude

Jodo Pedro Damas, embaixador portugués da
Juventude para a Seguranca da Internet (Pan-EU
Youth Ambassador da rede de centros internet
segura Insafe) aceitou partilhar no ambito da
iniciativa SeguraNet, o seu testemunho de

intervencdao nesta area. Leia o testemunho de

Joao Damas

Este jovem participou na iniciativa Painel Jovens

com 12 anos. Desde essa altura que colabora

com a rede de Centros Internet Segura — Insafe.
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ESCOLAS
RECURSOS ~ oy g ~

Sessoes de Sensibilizacao

A Equipa SeguraNet com a colaboracdo dos Centros de Competéncia TIC
ESAFETY LABEL dinamiza sessoes de sensibilizacdo dirigidas a comunidade educativa.

Para a concretizacdo destas sessdes deverdo ser cumpridos os seguintes
critérios:
1 - A Direcdo do Agrupamento/Escola terd que estar ao corrente e autorizar o
pedido;
2 — Deveréa ser dinamizada uma sesséo de sensibilizacdo/formacao dirigida a
professores. Esta sessdo deveré abranger um minimo de 20 docentes.
No caso de um Agrupamento, deverdo ser envolvidos docentes das vérias escolas.
Aconselhavelmente deverd ser dinamizada uma sessdo de sensibilizacdo/formacado dirigida acs Diretores de
Turma e aos professores do 1.° ciclo e Educadores de Infancia.
Informamos que estas sessoes podem ser dinamizadas na modalidade de Formacdo de Curta Duracao
(acreditada) bastando, para isso, delinear um programa com um minimo de 3 horas de formacao. Os certificados
serdo emitidos, posteriormente, pela DGE.
3 - As sessoes de sensibilizacdo para alunos deverao abranger um niimero minimo de 100 alunos.
4 - Envolver a Escola nas seguintes iniciativas:
- eSafety Label (Selo de  Seguranca Digital) fazendo o registo no projeto  em

- Desafios SeguraNet fazendo o registo em
- Fazer o reqgisto na pagina de apoio ao Dia da Internet Mais Segura ( )
Para solicitar a calendarizacio de sessbes de sensibilizacio sera necessario o preenchimento

do seguinte
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elo de Seguranca Digital

CopMo PODE O

SFLO DE SFGURANCA DIGITAL
APOIER A SUA ESCOLAY

Com alguns passos Simples o

&
O:

O que é o Selo de Segurancga Digital?

E uma iniciativa europeia dirigida as escolas que visa
promover e certificar praticas de seguranca digital.

Complete um questionario de autoavaliagdo
produzido pela iniciativa Selo de Seguranca Digital
Este questionario constitui uma forma simples de as escolas
avaliarem, com base em normas internacionais, em que patamar
se encontram no que diz respeito as infraestruturas, politicas e
praticas de seguranca digital.

Receba um Plano de Agao
Um guia para melhorar as praticas de seguranca digital da sua
escola obtido de acordo com o resultado do diagndstico efetuado.

Ganhe um certificado

Como reconhecimento das melhorias nas praticas, serao
atribufdos a sua escola certificados de Seguranca Digital
de Bronze, Prata ou Ouro.

BEIEFICIOS PARSA A SUA ESCOLA

gle

Saiba em que nivel se encontra a sua Aceda a um conjunto crescente de recursos e

escola a escala nacional e a nivel europel. ferramentas: conselhos e orientacées sobre
sequranca digital, fichas informativas, listas de
verificacao e modelos,

Partilhe boas praticas com outras escolas e Partilhe o seu reconhecimento com os

contacte com e%p‘;ermlisl:‘m sobre questoes  encarregados de educacao e a comunidade
de sequranca digital. local,

Para saber mais, visite www.esafetylabel.eu

O 5elo de Seguranca Digital @ um projeto com multiplas parcerias, apoiado por empresas, como
a Liberty Global, a Microsoft, a Telefonica, o Ministério da Educacao da Bélgica-Flandres, Chipre, Grécia
e Portugal, a European Schoolnet e os seus Centros Nacionais de Seguranga Digital.

B Microsoft  “Jelefonica
LIBERTY GLOBAL —

Eu I
) ;‘JS:hqu‘net g gg{'ﬁ}%ﬁi
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Conheca as Escolas eSafety Label

anagﬁo Ca sabllamla
ﬁl.d.l.J
'.

https://g00.gl/Yxvaj5
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Selo de Seguranca Digital - Registo

ESAFETYLABEL.

* .
, FParauma escola maissegura!

Pagina inicial  NQiSpe?t Comunidade

BEM-VINDO(A)

Nome de utilizador
1

Se ndo possui uma conta da European
Schoolnet, por favor cologue a sua
identificagéo de conta completa, exemplo:
yahoo, Facebook.

Iniciar sesséo

Criar uma conta

Esqueceu-se da sua senha?

© 2011 European Schoolnet | Mapa do sitio | Sobre nos | Contacto | Exclusdo de responsabiidade | Parceiros

http://www.esafetylabel.eu/web/teacher/welcome
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Dia da Defesa Nacional

Iniciativa do Ministério da Defesa
Nacional:
. 130 mil jovens, de 18 anos, durante
cada ano civil;

900 sessOes sobre seguranca
digital;
. participantes do DDN tem acesso a
um tablet; _ 83
. App sobre seguranca digital. . =

A DGE participa nesta iniciativa
desde 2013.

Co-financiado pela Unido Europeia
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Campanha “Na@o ao discurso do odio -/~

Jovens contra o discurso do odio online”

Campanha é coordenada pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude e tem como principal
objetivo o combate ao discurso do 6dio e a

discriminacao na sua expressao online (todas as

formas de expressdo que propagam, incitam,
promovem ou justificam o o&dio racial, a
xenofobia, a homofobia, o antissemitismo e
outras formas de ddio baseadas na intolerancia).

http://www.nohatespeechmovement.org/

EDRN Co-financiado pela Unido Europeia
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As tiras de Banda Desenhada (= |

DESCOBRI QUE O TAL STORA,
/ NA BIBILIOTECA. BASTA COPIAR LIVRO ESTA ONLINE. PODE LER & MEU
O 2° CAPITULO E TENHO © E SO COPIAR E COLAR TRABALHO NESTE

TRABALHO DE HISTORIA FEITO. E ESTA O TRABALHO

\
- K

AR E COLART
E TRABALHEIRA
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DGE Webinares

Apresentacdo

Cibercrime no Ambiente Escolar

Webin@rDGE

da informacao ao conhecimento
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TU E A INTERNET
Na Internet tens direito...
...a que ndo te agridam.

Cyberbullying é uma expressio utilizada para designar a atitude
daqueles que utilizam as tecnologias (cowzautadom, telemdbveis)

para praticar bullying. Praticar bullying & agredir colegas, fisica ou
psicologicamente, de forma continuada e repetida, sew qualquer motivo
e sem ter sido agredido.

Na Internet tens direito a ndo ser incomodado, provocado, insultado,
discriminado ou ridicularizado.

Tens direito a ndo ser “gozado” pelas tuas caracteristicas fisicas, pela
tua aparéncia, pela tua nacionalidade, pela tua raga ou etnia, ou pela
tua religido. Tens direito a ndo ser humilhado ou intimidado.

Cédigo Penal
Artigo 153.° - Ameaca
(é punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias, quem ameagar outra
pessoa de a matar, agredir, ofender a sua liberdade pessoal ou autodeterminacao sexual ou de lhe
retirar bens de considerével valor)

Artigo 154.° - Coagdo
(é punido com pena de prisdo até 3 anos ou com pena de multa, quem constranger outra pessoa a
uma agio ou omissao, ou a suportar uma atividade, por meio de violéncia ou de ameaca)

Artigo 180.° - Difamagéo
(é punido com pena de prisdo até 6 meses ou com pena de multa até 240 dias, quem imputar a outra
pessoa um facto, ou emitir sobre ela uma opinido ofensiva da sua honra ou consideragéo)

Artigo 181.° - Injdria

(é punido com pena de prisdo até 3 meses ou com pena de multa até 120 dias, quem injuriar outra
pessoa, imputando-lhe factos ou dirigindo-lhe palavras ofensivos da sua honra ou consideragao)

Co-financiado pela Unido Europeia
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Cartazes “O que farias?” n

O QUE FARIAS?Y

Galeria de imagens

18 cartazes “O que farias?”

0 Jodo tem de escrever um texto sobre

a histéria da Europa. Ele escreve “Europa”
e “histéria” no motor de busca.

0 primeiro site parece conter tudo o que
ele precisa: texto e imagens.

www.seguranet.pt

T |
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Quiz4You SeguraNet

O Quiz4You SeguraNet é constituido por 52 cartas com mais de 200 questdes
sobre seguranca digital.

Quiz4you .
N JIELTR ey

N =

Os professores que pretendam receber um Quiz4you deverao preencher um
formulario online e o Quiz4You SeguraNet em formato digital.

Co-financiado pela Unido Europeia
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Dispositivos moveis seguros

SeguraNet

100 % W

Dispositivos Méveis Seguros

Cuidado quando te ligas a uma rede sem fios aberta!
Alguém pode monitorizar o trafego e facilmente aceder as tuas
credenciais.

Deves ter regras na sua utilizacdo:

Quando? Durante quanto tempo? Em que condi¢des?
ebcam” podem ser acedidas remotame

Tem cuidado com os aplicativos que instalas!
Utiliza aplicativos das lojas oficiais. S0 mais seguros.

Usa uma senha de acesso.
Protege o teu dispositivo contra a sua utilizacdo por estranhos.

Instala um antivirus!

Desativa o “bluetooth”.

Configura-o para ser visivel apenas por dispositivos sincronizados
e desliga-o quando nio estiveres a utiliza-lo.

Nio guardes palavras-chave nem dados confidenciais

Nio deves guardar fotos comprome
Elas podem cair nas maos de estranhos.

Pensa duas vezes antes de publicar informag¢do com a localizacio.
Estranhos podem descobrir onde moras ou que escola frequentas.

Atualiza com regularic ) ¢ vo

Podes configura-lo para efetuar atualizacdes automaticas.
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Animacoes SeguraNet

f Vejam esta\
foto do golo!

Ja estamos a

anhar a2/
g 32.J

Estes recursos fizeram parte de uma campanha nos cinemas: durante o
més de abril de 2016, Més de Prevencdao dos Maus Tratos; e durante os
meses de novembro e dezembro de 2015, da campanha da Linha Ajuda,
do Centro Internet Segura.

De momento estdo disponiveis 4 animacoes.
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The Web We Want (Jovens)

A Internet que queremos, The Web
We Want € uma brochura
educativa, destinada a jovens entre
os 13 e os 16 anos, que apresenta
um conjunto de ferramentas que
educa os adolescentes a saberem
proteger-se quando estdo online.

Este recurso, tao necessario a
professores, jovens e pais, foi criado
com a participacao ativa de
adolescentes de toda a Europa,
aprovado pela Comissao Europeia e
traduzido para portugués.

Este recurso encontra-se disponivel
online.
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The Web We Want (educadores)

O manual Web We Want para
educadores foi elaborado por docentes
europeus. Os planos de aula propdem
ideias e atividades para incentivar os
jovens a desenvolver competéncias
criativas e pensamento critico.

Este manual tem por objetivo ajudar os
professores a integrar nas suas praticas
de ensino questdes relacionadas com a
atividade online dos jovens, através de
planos de aula interativos e fichas de
trabalho associados aos quadros de
competéncias nacionais.

Professores
online
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Arvores de Decisdo

Pensa na tua lista de contactos online!

oo Conheces todos?

Elimina-os.

Manfemn apenas os contactos online

das pessoas que conheces & am quem ﬁ
confices.Para mais informogao sobre v
como controlar a lista de amigos e isita .
Y como bloquear/eliminar contactos www.facebook.com/help/friends/lists Segu r'a n ga
v& os conselhos do Insafe para mais informagao sobre

9 weow saferinternet org/fipsheets como fazer isto no Facebook N -
@ Porque é que és amigo a rvo res
deles online se ndo os Se nao fe sentes confortavel em eliming-los, &

conheces realmente? @& 8 s8888 ossivel usar as definicoes de privacidade para que
Qual seria o problema se os possas controlar e limitar o que eles podem ver.

eliminasses da tua lista?

diferentes

"1 | Serd correto partilhar toda a informagéo

@ com fantas pessoas online? Pensa se predisas
Isto é adequado? v de Flteru; ° Ieu'comporlarmer;ro,
Partilharias tude com todas as pessoas T Y] isita a pagina do Insafe para mais informacéo.

www, Y
com quem contactas no munde real? www.saferinternet.org

o0 000090 00

S
SO 7040 os feus

‘amigos tém o mesmo N .

Pensa se isto & correto.
Serd que o contetdo que estdas a parfilhar
9 pode ser mal interpretado ou mal entendido
por outros.
Lembra-te que pode ser dificil entender o
contexto do contedde online.

nivel de acessa? sesssscsssasse

(i.e. todos podem

ver fudo o que fens
publicado?) Otimo!

Esta é uma boa opgéo - continua a confrolar

as tuas defini¢des de privacidade e altera o

que for necessério

escsssee

(9 OO
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Nos recursos
"arvore de
abordadas questdes sobre a

decisao"
redirecionam os Jovens para

nomeadamente
para as linhas de apoio da
rede INSAFE.
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Colecdo de livros “O Pisca faz Faisca” :
Educacao Pré-escolar j—

mp h 0 PUCA L FASCH =2 0 BSCH L FASCH %
i 3 - A descoberta de um f;“:;"'"‘”*ﬂ

1- A descoberta no jardim 2 - A descoberta de um pais

@

2

Texto: Cristina Silveira de Carvalho | llustragio: Ana Fonseca

Texto: Cristina Silveira de Carvalho | llustragao: Ana Fonseca

e
Texto: Cristina Silveira de Carvalho | llustragao:Ana Fonseca

Envio destes recursos para os Jardins de Infancia. e-books e atividades de apoio

online.
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Cartazes 1.2Ciclo "O Pisca nao Arrisca!"

0 Piscando instala programas

0u jogos desconhecidos

a .

Faz com frequéncia
cOpias de seguranga
0s seus ficheiros.

Cumpre sempre as normas da ;Netiqueta',
e trata os outros com respeito.
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\Isa 'sempre as suas proprias palavras
e,'quando usa as palavras de outros autores,
coloca essa informagao entre aspas.
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Phineas e Ferb

Videos que resultaram da campanha do Centro Internet Segura com a Disney
Channel Portugal envolvendo os personagens Phineas e Ferb.
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Pisca Mega Quiz - App p—

A app Pisca Mega Quis permite testar
conhecimentos sobre a seguranca digital
nas categorias: dispositivos, privacidade,
comportamentos e aprender. Pode ser
descarregada de forma gratuita nas
seguintes Apps Stores: Google Play,
Apple Store e Windows Phone. Este
Quiz permite registar as pontuacoes
obtidas e as melhores serao atribuidos
prémios.

Esta aplicacao é dirigida a alunos dos 2.2
e 3.2 Ciclos, podendo, no entanto, ser
também  utilizada pela  restante
Comunidade Educativa.
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ENABLE anti-bullying resource

February 2016

The ENABLE- resovrce pack
for students, teachers,
Paron‘k and oampaignor;
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Planificacao de Atividades
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Planificacao de Atividades

Planificacao de atividades que envolvam as questdes da seguranca
na Internet e dos dispositivos mdveis na pratica letiva:

10 minutos: explorar recursos educativos;

15 minutos: explorar recursos educativos digitais/atividades online;
20 minutos: planificar a(s) atividade(s) em grupo.

20 minutos: apresentacao por parte de cada grupo da(s)

proposta(s) de atividade.
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www.seguranet.pt

https://www.facebook.com/seguranet

https://twitter.com/SeguraNet

https://www.youtube.com/user/erteseguranet

Contactos:
seguranet@dge.mec.pt
esafetylabel@dge.mec.pt
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