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1-O Projeto SeguraNet 
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ERTE – Equipa SeguraNet 

Centros de Competência TIC 

Escolas/Equipas TIC 

1-O Projeto SeguraNet 
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2-Consórcio Internet Segura 
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Linha Internet Segura 

Esta Linha tem por base um serviço de atendimento telefónico e online de 

crianças, jovens, pais e professores, sobre questões relacionadas com o uso de 

tecnologias em linha. 
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Linha Alerta 

Linha de denúncia de conteúdos ilegais (divulgação de abusos sexuais de 

crianças, apologia do racismo e apologia da violência).  
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3-Better Internet for Kids 
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4-Integração Curricular 

Integração no currículo nacional das 

temáticas relacionadas com a utilização da 

tecnologias online - Metas Curriculares 

referentes à disciplina de Tecnologia de 

Informação e Comunicação no âmbito do 

7.º e 8.º anos de escolaridade. 

  

São desenvolvidos vários recursos para 

apoiar alunos e professores na disciplina de 

Tecnologia de Informação e Comunicação. 
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5-Educação para os Media 
Referencial de Educação para os Media para a Educação Pré-escolar, o 
Ensino Básico e o Ensino Secundário.  
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6-Iniciativas 
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Desafios SeguraNet 
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Desafios SeguraNet 

A décima edição do concurso “Desafios SeguraNet” contempla: 
• Desafios dirigidos ao 2.º Ciclo e ao 3.º Ciclo que endereçam diversas 

temáticas da segurança digital (proteção de dados, cyberbullying, 
sexting, comércio eletrónico, os serviços de apoio Linha Internet 
Segura e Linha Alerta, pegada digital/reputação online, predadores 
online,  direitos de autor, entre outros); 

• Desafios dirigidos ao 1.º Ciclo são atividades que pressupõem 
trabalho colaborativo. 
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Desafios 2.º/3.º 
Ciclos 

Registo de Escola 

Desafios 1.ºCiclo 

Registo  de Escola 

6 - Desafios para alunos 
2.ºCiclo 

6 - Desafios para alunos 
3.ºCiclo 

3 - Desafios para pais 

3 - desafios para 
alunos  

 

 Escolas    

 

 

Turmas 

 

Participação das Regiões Autónomas da Madeira e dos Açores 
Participação das Escolas Portuguesa de Moçambique 

50 000 participantes 

ano civil 
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Desafios SeguraNet – 1.ºCiclo 
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Desafios SeguraNet – Registo 
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Dia da Internet Mais Segura 2017 

É comemorado em mais de 100 países e em todos os continentes. 
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Atividades Escolas - Fevereiro 

 
 página de apoio; 
 registam-se em média 200 

Agrupamentos/Escolas; 
 envolvimento de cerca de 60 Municípios; 
 distribuição de materiais/recursos de 

sensibilização; 
 divulgação das iniciativas promovidas 

pelas Escolas/Municípios, nos canais da 
DGE; 

 palestras/workshops sobre segurança 
digital com a colaboração dos Centros de 
Competência TIC. 

 

Iniciativa na qual se convidam as Escolas a dinamizar atividades, 
durante o mês de fevereiro, nas comemorações do Dia da Internet 
Mais Segura: 
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Atividades Escolas - Registo 
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Outubro – Mês da Cibersegurança 
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Líderes Digitais 

Promoção de comportamentos de 

utilização segura da Internet e dos 

dispositivos móveis, pretende 

reconhecer, o espírito 

empreendedor de crianças e jovens 

que dinamizem sessões de 

sensibilização junto da sua 

Comunidade Educativa. Serão 

nomeados jovens que receberão 

formação específica, síncrona. Em 

cada comunidade haverá pelo 

menos um professor responsável 

pelos jovens e pelas atividades.  
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Youth Participation 

Representação europeia, de jovens 

portugueses, nos encontros Safer 

Internet Forum e no Summer Camp 

– Roménia. 
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Embaixador da Juventude 

João Pedro Damas, embaixador português da 

Juventude para a Segurança da Internet (Pan-EU 

Youth Ambassador  da rede de centros internet 

segura Insafe) aceitou partilhar no âmbito da 

iniciativa SeguraNet, o seu testemunho de 

intervenção nesta área. Leia o testemunho de 

João Damas 

Este jovem participou na iniciativa Painel Jovens 

com 12 anos. Desde essa altura que colabora 

com a rede de Centros Internet Segura – Insafe. 
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Sessões sensibilizações 
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Selo de Segurança Digital 
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Conheça as Escolas eSafety Label 

https://goo.gl/Yxvaj5 
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Selo de Segurança Digital - Registo 

http://www.esafetylabel.eu/web/teacher/welcome 
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Dia da Defesa Nacional 

Iniciativa do Ministério da Defesa 
Nacional: 
. 130 mil jovens, de 18 anos, durante 
cada ano civil; 
. 900 sessões sobre segurança 
digital; 
. participantes do DDN tem acesso a 
um tablet; 
. App sobre segurança digital. 
 
A DGE participa nesta iniciativa 
desde 2013. 
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Campanha “Não ao discurso do ódio – 
 Jovens contra o discurso do ódio online” 

 
 

Campanha é coordenada pelo Instituto Português 

do Desporto e Juventude  e tem como principal 

objetivo o combate ao discurso do ódio e à 

discriminação na sua expressão online (todas as 

formas de expressão que propagam, incitam, 

promovem ou justificam o ódio racial, a 

xenofobia, a homofobia, o antissemitismo e 

outras formas de ódio baseadas na intolerância). 

http://www.nohatespeechmovement.org/ 
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7-Recursos 
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As tiras de Banda Desenhada 
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DGE Webinares 
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Cartazes “O que farias?” 

Galeria de imagens  
 
18 cartazes “O que farias?” 
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Quiz4You SeguraNet 

Os professores que pretendam receber um Quiz4you deverão preencher um 
formulário online e o Quiz4You SeguraNet em formato digital. 

O Quiz4You SeguraNet é constituído por 52 cartas com mais de 200 questões 
sobre segurança digital. 
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Dispositivos móveis seguros 
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Licenças Creative Commons 
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Animações SeguraNet 

Estes recursos fizeram parte de uma campanha nos cinemas: durante o 
mês de abril de 2016, Mês de Prevenção dos Maus Tratos; e durante os 
meses de novembro e dezembro de 2015, da campanha da Linha Ajuda, 
do Centro Internet Segura. 
De momento estão disponíveis 4 animações. 
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The Web We Want (Jovens) 

A Internet que queremos, The Web 
We Want   é uma brochura 
educativa, destinada a jovens entre 
os 13 e os 16 anos, que apresenta 
um conjunto de ferramentas que 
educa os adolescentes a saberem 
proteger-se quando estão online. 
 
Este recurso, tão necessário a 
professores, jovens e pais, foi criado 
com a participação ativa de 
adolescentes de toda a Europa, 
aprovado pela Comissão Europeia e 
traduzido para português. 
Este recurso encontra-se disponível 
online. 
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The Web We Want (educadores) 

O manual Web We Want para 
educadores foi elaborado por docentes 
europeus. Os planos de aula propõem 
ideias e atividades para incentivar os 
jovens a desenvolver competências 
criativas e pensamento crítico. 
 
Este manual tem por objetivo ajudar os 
professores a integrar nas suas práticas 
de ensino questões relacionadas com a 
atividade online dos jovens, através de 
planos de aula interativos e fichas de 
trabalho associados aos quadros de 
competências nacionais. 
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Árvores de Decisão 
 

Nos recursos no formato 
"árvore de decisão", são 
abordadas questões sobre a 
segurança digital. Estas 
"árvores de decisão" 
redirecionam os Jovens para 
diferentes fontes de 
informação, nomeadamente 
para as linhas de apoio da 
rede INSAFE. 
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Coleção de livros “O Pisca faz Faísca” 
Educação Pré-escolar 

Envio destes recursos para os Jardins de Infância. e-books e atividades de apoio 
online. 
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Cartazes 1.ºCiclo "O Pisca não Arrisca!" 
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Phineas e Ferb 

Vídeos que resultaram da campanha do Centro Internet Segura com a Disney 
Channel Portugal envolvendo os personagens Phineas e Ferb.  
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A app Pisca Mega Quis permite testar 
conhecimentos sobre a segurança digital 
nas categorias: dispositivos, privacidade, 
comportamentos e aprender. Pode ser 
descarregada de forma gratuita nas 
seguintes Apps Stores: Google Play, 
Apple Store e Windows Phone. Este 
Quiz permite registar as pontuações 
obtidas e às melhores serão atribuídos 
prémios.  
 
Esta aplicação é dirigida a alunos dos 2.º 
e 3.º Ciclos, podendo, no entanto, ser 
também utilizada pela restante 
Comunidade Educativa.  

Pisca Mega Quiz - App 
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ENABLE anti-bullying resource  
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Planificação de Atividades    
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Planificação de Atividades    

Planificação de atividades que envolvam as questões da segurança 
na Internet e dos dispositivos móveis na prática letiva: 
 

10 minutos: explorar recursos educativos; 

15 minutos: explorar recursos educativos digitais/atividades online; 

20 minutos: planificar a(s) atividade(s) em grupo. 

20 minutos: apresentação por parte de cada grupo da(s) 

proposta(s) de atividade. 
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www.seguranet.pt 
 

 
https://www.facebook.com/seguranet 
 
https://twitter.com/SeguraNet 
 
https://www.youtube.com/user/erteseguranet 
 

Contactos: 
seguranet@dge.mec.pt 
esafetylabel@dge.mec.pt 
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