
 

 
 

 
 

CENTRO INTERNET SEGURA Seminário do Dia 

da Internet Mais Segura 2020 “Faz Delete ao 

Ciberbullying!” 

Auditório do Fórum Picoas 
 

Lisboa, 11 de fevereiro de 2020 
 

 
PROGRAMA PROVISÓRIO 

 

14h00 ‐ 14h30  Receção dos Participantes 

14h30 ‐ 15h00  Sessão de boas‐vindas 
 

 Luís Alvarinho, Administrador da Fundação Altice 
 

 João Costa, Secretário de Estado Adjunto e da Educação 
 

15h00 ‐ 15h45  “Crescer e Aprender na era digital” 

 Iolanda Ferreira entrevista Vitor Cotovio, Médico Psiquiatra e Psicoterapeuta 

15h45 ‐ 16h30  “Digital Parenting” 
 

 Elizabeth Milovidov, Perita Independente do Conselho da Europa 

16h30 ‐ 17h30  “Faz Delete ao Ciberbullying!” 
 

Painel de jovens: 

 André Melão, Voluntário Programa Naveg@s 

 Joana Martins, Líder digital 

 Joana Vaz, Jovem Aluna.PT|Apps for Good 

 Mateus Costa, Aluno do Ensino Superior 

 Ricardo Romão, Voluntário Programa Naveg@s 

Moderadores: João Pedro Martins e Iolanda Ferreira 

17h30 ‐ 18h00  Digital Get Together 

Cocktail de encerramento, networking e visita à exposição e mostra de recursos 

 
 

A participação é gratuita mas sujeita a inscrição: 
https://questionarios.dge.mec.pt/index.php/481587?lang=pt 

 
A gravação e transmissão por Webcast estará disponível através do seguinte link: 

http://videos.sapo.pt/WiBwAmVzIgE4IvfzqMmQ 
Password: meo 

 
 
 
 
 
 
 

 


