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— Albert Einstein

“A arte mais importante do professor é a de 
despertar a alegria pelo trabalho e pelo 

conhecimento.”



…já não é apenas ensinar aos
estudantes algo específico, é
mais importante ensiná-los a
desenvolver uma bússola e
ferramentas de navegação
confiáveis para que eles possam
encontrar o próprio caminho num
mundo cada vez mais complexo,
volátil e incerto.”

Andreas Schleicher, Diretor da Direção de Educação e
competências da OCDE, Forum on Transforming
Education, Global Peace Convention, 2019

The OECD Learning Compass 2030 | OECD

https://www.oecd.org/en/data/tools/oecd-learning-compass-2030.html


AI for Wellness: Nurturing Young Minds

PROJETO
Internacional eTwinning

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/ai-wellness-nurturing-young-minds/twinspace
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A nossa 
escola

AI E BEM ESTAR
Conceitos

Questionário prévio (AI)
Especialistas/Mentores

https://youtu.be/NRRajsgNVzw
https://docs.google.com/presentation/d/1kTA2rTxc9MMWa_cFI_ksfQcPoV7146g28Gd-d8yIomE/edit#slide=id.p
https://www.youtube.com/watch?v=w4rjmPLftGw
https://www.youtube.com/watch?v=j3dXalnSlIM
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A nossa 
escola

Aprender a relaxar O meu local ideal 

(Microsoft Designer)

https://padlet.com/ainurturingyoungminds/my-place-of-peace-26iighmeskclfiu5
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A nossa 
escola

Partilhar
Bem-estar e IA

Experiências pessoais
Livro de histórias

https://wakelet.com/wake/WQtrV3fbb9YQiwKRQbNUS
https://wakelet.com/wake/LOlagCvr-ULhodK8JnA1I
https://read.bookcreator.com/4uN9qCpiV4gEl3iCiY5QpzGt9nK2/2B7VLbFwSnyyJYT2qdTU_A/F_HVTtyCSBOiQQhqxMvzvA


AI for Wellness: Nurturing Young Minds
O nosso twinspace

10

A nossa 
escola

Grupos 
internacionais

School Ai (chatboat)

Appinventor (app)

https://docs.google.com/presentation/d/1PpdLkq9FNg4PcQ197t3zcVeMg-4QnIoGgcFBmFnr7-s/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1PpdLkq9FNg4PcQ197t3zcVeMg-4QnIoGgcFBmFnr7-s/edit#slide=id.p
https://app.schoolai.com/space?code=0PWR&sessionId=clyfnh0e70304i8orj0ufd9pz
https://appinventor.mit.edu/
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A nossa 
escola

Avaliação Questionário Alunos (QA)
Resultados QD

https://form.dragnsurvey.com/survey/r/286a9bce
https://analytics.dragnsurvey.com/report/view/ff0fee3a
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A nossa 
escola

Disseminação
Semana Aberta, 

Meios de difusão, 

ACD.

https://bibliodigital-espf.blogspot.com/p/projetos.html


A voz dos alunos



— Nelson Mandela

“Tudo parece impossível até que 
seja feito.”
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Alguma questão?

carlagabrielasousa@gmail.com
manuelacb@gmail.com

Escola Secundária de Paços de Ferreira

Muito obrigada!

Os conteúdos abordados neste documento encontram‐se sob

a licença Creative Commons. Utilização Não Comercial. BY -

Os créditos devem ser dados ao autor. NC – Não são

permitidos usos comerciais. SA – As adaptações devem ser

partilhadas nos mesmos termos.

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
mailto:carlagabrielasousa@gmail.com
mailto:manuelacb@gmail.com
http://bit.ly/2PfT4lq
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/pt/deed.pt
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